
CONTRATO CONMIGO MISMO

para llegar a ser una persona de psicología positiva

gracias al método kimmon®*
Hoy es el primer día de mi nueva vida. No soy lo que pienso que soy, ya que en realidad nadie es lo que piensa que es. A partir de hoy cambio la manera de pensar sobre mí y, por lo tanto, a partir de hoy mi vida se transforma.

A partir de hoy soy el director del coro de voces interior con el que me hablo a mí mismo. Con mi batuta kimmon® orquesto una sinfonía de pensamientos positivos y armoniosos. Mi mente es mi amiga y alberga una psicología positiva.

A partir de hoy, me comprometo a hacer los ejercicios del método kimmon® con regularidad, perseverancia y determinación.

Prometo cumplir este compromiso, y con ello rompo con mis falsas creencias sobre mí, y las sustituyo por pensamientos positivos que me permiten ser una persona de vida plena.

Puedo hacerlo y lo haré

Firmado __________________________________

Fecha ____________________________________
* Es muy importante que pases una copia de este contrato a una persona de referencia, una persona cercana e importante en tu vida (cónyuge, pareja sentimental, padre, madre,…) y que guardes una copia del mismo en un lugar siempre visible. Puedes bajarte el contrato de www.kimmon.es









